
 

IG Wochenbett Bern 

 

 
 
 

Jahresprogramm 2026 
 
MI 28. Januar 2026, 17:00 – 20:00 

• Fachthema: Mundbänder (Zungen- und Lippenband und Wangen), Astrid Schneider 
• Rückmeldungen aus den einzelnen Ressorts 
• Varia 

Anschliessend gemeinsames Nachtessen für alle die Zeit und Lust haben 

MI 29. April 2026, 08:30 – 11:30 

• Fachthema: Stillinputs, Silvia Rüesch, Ruth von Niederhäusern und Brigitte Yakubu 
• Rückmeldungen aus den einzelnen Ressorts 
• Varia 

Anschliessend gemeinsames Mittagessen für alle die Zeit und Lust haben 

MI 26. August 2026, 17:00 – 20:00 (ev. früherer Start oder späterer Schluss) 

• Fachthema: Beckenboden & Rektusdiastase, Helene Gschwend 
• Rückmeldungen aus den einzelnen Ressorts 
• Datenplanung 2027 
• Varia 

(Anschliessend gemeinsames Nachtessen für alle die Zeit und Lust haben) 

MI 16. September 2026, circa 09:00 – 17:00 

• Expedition Ziel (und damit auch Datum!) steht noch nicht fest 

MI 04. November 2026, 8:30 – 11:30 

• Fachthema: Tragen und Tragehilfen, Martina Zwyssig 
• Jahresprogramm 2027 
• Rückmeldungen aus den einzelnen Ressorts 
• Varia 

Anschliessend gemeinsames Mittagessen für alle die Zeit und Lust haben 


