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Liebe SBK-Mitglieder, liebe Pflegende

Ein Merci an alle Held:innen am Tag der Pflege

Mit 100 Pflegenden hatten wir den wohlverdienten Abendevent im Kino Rex in
Bern genossen. Vor der Kinovorstellung gab uns unsere Prasidentin, Manuela
Kocher Hirt, ein Update zu aktuellen Themen und dankte allen Pflege-Held:innen
herzlich. Anschliessend verfolgten wir mit grosser Spannung den packenden
Schweizer Film «Heldin».

Solche Events sind unverzichtbar. Denn wir schatzen den direkten Kontakt mit
euch Pflegenden und freuen uns darauf, uns weiterhin fur den Pflegeberuf stark
Zu machen.

und Offnungszeiten Juni bis August 2025

Ab dem 1. Juli 2025 sind wir neu an der Schldsslistrasse 29 in 3008 Bern
zuhause. Die E-Mail-Adresse und Telefonnummer bleiben gleich.

Infolge Umzug bleibt unsere Geschéftsstelle am Montag, 23. Juni und Dienstag,
24. Juni 2025 den ganzen Tag geschlossen. Per E-Mail verband@sbk-be.ch sind
wir jedoch erreichbar.

Vom Freitag, 11. Juli bis Sonntag, 10. August 2025 ist die Geschéftsstelle jeweils
vormittags erreichbar, nachmittags ist geschlossen. Ab Montag, 11. August 2025
gelten wieder die normalen Offnungszeiten.

Am 7. und 8. Mai 2025 war der SBK Bern am Marktplatz der SBK-Sektionen im
Kursaal Bern prasent. Der zweitdgige Kongress bot ein vielféltiges und aktuelles
Programm: Im Fokus standen unter anderem Pflegetrends in Europa,
personenzentrierte Pflegepraxis sowie innovative Versorgungsmodelle fur die
Zukunft.

Unser Marktplatz erfreute sich grosser Beliebtheit. Die Promi-Talks und das
Glucksrad lockten zahlreiche Besucher:innen an unseren Stand. Wir schatzen die
inspirierenden Begegnungen und den engagierten Austausch mit den vielen Pflegefachpersonen sehr und freuen
uns bereits heute auf den nachsten Pflegekongress.

Erweitern Sie |hr Wissen flur den Pflegealltag

Frischen Sie Ihr Praxiswissen auf und starken Sie Ihre Kompetenzen. So starten Sie im Sommer mit neuem
Schwung in den Berufsalltag. Unsere Weiterbildungskurse vermitteln fundiertes, praxisnahes Wissen fur
Pflegefachpersonen in allen Bereichen.
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20.06.2025: Venose Blutentnahme

25.06.2025: Verbale Aggression am Arbeitsplatz

30.06.2025: PVK legen fur dipl. Pflegefachpersonen HF / FH

02.07.2025: NEU - Pharmakologie: Antidiabetika (Online-Kurs)

12./21.08.2025: Resilienz — ein menschliches Talent

15.08.2025: Uber sterben sprechen - aber wie?

18.08.2025: NEU - Sitzungsleitung

22.08.2025: Pflegerisches Schmerzmanagement

25.08. und 01.09.2025: Uberzeugend auftreten: Theorie und Training

26.08.2025: Umgang mit suchterkrankten Menschen im Langzeitbereich

27.08./15.10./25.11.2025: Wundversorgung fiir Fachpersonen Gesundheit

29.08.2025: Hygiene fir alle Versorgungsbereiche

Hier finden Sie weitere Kurse fur die zweite Jahreshélfte. Wir freuen uns, Sie demnéachst bei uns begriissen zu
durfen.

Ausgepowert? Wollen Sie lIhre Resilienz starken?

Ausgepowert? Willst du
deine Resilienz stirken?

In unserem Kurs ,Resilienz - ein menschliches Talent* vom 12. und 21. August,
erhalten Sie praktische Tipps, wie Sie Ihr Resilienzpotenzial kennenlernen und gezielt
Ihre Ressourcen fordern kénnen.

Hier geht’s zur Anmeldung.

Futuro — neue Betriebsorganisation SBK

An der Delegiertenversammlung vom 18.Juni werden die Haupttraktanden die neuen SBK Statuten, die
Fusionsvertradge mit den Sektionen und der Beitritt des SBK-ASI zum neuen Dachverband sein. Momentan
arbeiten diverse Teams, bestehend aus Mitarbeitenden der Sektionen, des SBK-ASI und Fachverbanden in
Teilprojekten am Angebot fiir unsere Mitglieder und an der neuen Betriebsorganisation.

Wir werden nach der Delegiertenversammlung tber die konkreten Ergebnisse und das weitere Vorgehen
informieren.

SBK Bern Pflegeaward 2026

Der SBK Bern Pflegeaward 2026 zeichnet herausragende Abschlussarbeiten zum
Thema «Professionelle Pflege im hauslichen Umfeld» aus. Gesucht werden
praxisrelevante und aktuelle Arbeiten, die dazu beitragen, die Qualitat der Pflege zu
Hause nachhaltig zu starken.

Leistet Ihre Abschlussarbeit einen wichtigen Beitrag dazu? Dann bewerben Sie sich bis
Ende November fiir den SBK Bern Pflegeaward!
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Der SBK Bern war am 19. Mai am 6. APN-Symposium mit einem Stand prasent.
Wir haben interessante Einblicke in die Rolle der Advanced Practice Nurse (APN)
erhalten. Weiter bot das Symposium praxisorientierte Workshops, informative
Posterprasentationen und gentigend Raum fir wertvolles Networking und
Austausch mit Expert:innen.

2. Etappe Umsetzung Pflegeinitiative

Der Bundesrat hat am 21. Mai 2025 die Botschaft mit ungentigender Umsetzung der 2. Etappe an das Parlament
Uberwiesen. Es ist unverstandlich, dass der Bundesrat weder eine Finanzierung fur bessere Arbeitsbedingungen
noch verbindliche Vorgaben zur Personalausstattung zur Sicherung der Pflegequalitat vorsieht.

Jetzt muss das Parlament nachbessern. Weitere Informationen in der Medienmitteilung des SBK-ASI vom 21.
Mai 2025.

Online Pflegetreffen 2. September 2025

Care@home, eine neue Form der Behandlung zu Hause

Prof. Dr. Friederike Thilo, Co-Leiterin Swiss Center for Care@home (SCC), wird
uns das SCC vorstellen und wir werden erfahren, was z.B. die Unterschiede zur
Spitex sind und welche Auswirkungen das Angebot auf die bisherigen
Versorgungsgebiete hat.

Alle Pflegenden sind eingeladen. Mitglieder, Nichtmitglieder, Studierende oder
Pflegende in leitender Position. Sie kénnen sich hier anmelden und kénnen diese
Einladung auch an Ihre Kolleg:innen aus der Pflege weiterleiten.

Care@home, eine neue Form
der Behandlung zu Hause

Verleihung Berner Pflegepreis

Am 12. Mai 2025 fand die Verleihung des Pflegepreises zur Forderung der Krankenpflege im Kanton Bern statt.

Der erste Preis ging an Ruth Wittwer und Herbert Graf zum Thema «Pflege mit Widerstanden» im Lorrainehof -
Wohnen und Pflege, Bern. Nahere Informationen finden Sie unter: www.pflegepreisbern.ch.

Jetzt anmelden - Ausflug SBK 60plus Bern - 2. September 2025

Ausflug nach Sarnen und Besichtigung i L i
der Firma Nahrin Die Gruppe SBK 60plus Bern organisiert einen Ausflug nach Sarnen. Alle SBK-

Bl 2, Sliatilsre e Mitglieder ab 55 Jahren sind herzlich eingeladen.

Der Besuch des Familienunternehmens Nahrin steht auf dem Programm. Hier
finden Sie alle Details zum Ausflug und kénnen sich jetzt anmelden.
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TAGUNG - MO 3. NOVEMBER

Am Montagnachmittag, 3. November 2025 laden wir alle Pflegefachpersonen,
ﬁgm:ﬁgﬁﬁERWE'TERUNG BE! Mitglieder und Nicht-Mitglieder an unsere Tagung ein. Die Tagung findet in der
Aula des Schulgebaudes am Lindenhofspital in Bern statt.

) Frau Prof. Dr. Anja Ostendorp wird uns in ihrem Referat zum Thema
Gastreferentin p d . . I T
EROE bR }_(ompeten_zerwelFerur)g bei Kon_fhkten . mteress_ante Einblicke .und wertvolle
AN3A osTENDORP | Tipps fur die Praxis mitgeben. Hier geht’s zu weiteren Informationen und zur
Leiterin Institut Beratung, AnmeldUng

Mediation, Supersvision
— Weitere Informationen zur Gruppe SBK 60plus Bern finden Sie hier.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Start in den Sommer.

SBK BIST DU SCHON
sowtion B s MITGLIED?

fur Pflegefachpersonal
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