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Online-Pflegetreffen - 2. September 2025

Care@home, eine innovative Form der Behandlung zu Hause

Das Swiss Center for Care@home (SCC) wird uns Prof. Dr. Friederike Thilo, Co-
Leiterin des SCC, vorstellen und wir werden erfahren, was z.B. die Unterschiede zur
Spitex sind und welche Auswirkungen das Angebot auf die bisherigen
Versorgungsgebiete hat.

. Alle Pflegenden sind herzlich eingeladen teilzunehmen: Mitglieder, Nichtmitglieder,

. Studierende oder Pflegende in leitender Position — alle. Sie kénnen sich hier
anmelden und diirfen diese Einladung gerne auch an lhre Kolleg:innen aus der
Pflege weiterleiten.

Finanz- und Vorsorgeberatung - Jetzt anmelden fur eine Kurzberatung
im Oktober

Unsere Partnerfirma GLAUSER+PARTNER offeriert Ihnen als SBK-Mitglied entweder am Montag, 13. Oktober
2025,13:00 - 17:00 Uhr oder am Freitag, 17. Oktober 2025, 08:00 - 12:00 Uhr eine
25-minutige Kurzberatung in Bern oder online. Beispielsweise folgende Fragen beantwortet lhnen
GLAUSER+PARTNER:
- Pensionskasse — Rente versus Kapital?
GLAUSER-+-PARTNER - Pensionskasse —ist ein freiwilliger Einkauf sinnvoll?
VORSORGE | STEUERN | VERMOGEN - AHV - lohnt sich ein Vorbezug der AHV?

- Kann ich mir eine vorzeitige Pensionierung leisten?
- Welche Fristen darf ich nicht verpassen?
Eine Kurzberatung kostet CHF 60.-- fir SBK-Mitglieder und CHF 100.-- fir
Nichtmitglieder. Wir haben die Beratung getestet und sind tUberzeugt, dass auch
Sie vom Fachwissen von GLAUSER+PARTNER profitieren werden.

Bitte melden Sie sich unter verband@sbk-be.ch an, geben Sie uns lhre Zeitpraferenzen durch, ob Sie vor Ort
oder online teilnehmen mdéchten und auch noch lhre Mitgliedernummer. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Informationsveranstaltung fur Mitglieder vom 28. Oktober 2025

Lnigu el BEERHEILER  Am Dienstag, 28. Oktober 2025 findet unsere “Informationsveranstaltung zur Zukunft
zur Zukunft des SBK Bern " . .. . . . . C
e e des SBK Bern” statt. Wir prifen derzeit alle notwendigen Schritte im Hinblick auf
Nur far eine mogliche Fusion und die damit verbundene Aufldsung der Sektion Bern.
e Melden Sie sich jetzt an und alle weiteren Informationen finden Sie auf unserer

Webseite.
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1o el Am 29. Marz 2026 wird der Grosse Rat des Kantons Bern neu gewanhlt. Eine starke

.m und SBK-Mitglied? und zielgerichtete Vertretung in der Politik ist fir die Pflege von zentraler Bedeutung.
= Deshalb unterstiitzt der SBK Bern Pflegende, die kandidieren und sich flr die Pflege
Kandidiere fiir und insbesondere die Anliegen der Pflegeinitiative einsetzen.

den Grossen Rat
im Kanton Bern

Sind Sie SBK-Mitglied und kandidieren fur den Grossen Rat im Kanton Bern? Gerne
unterstitzen wir Sie auf unseren Kommunikationskanalen. Bitte melden Sie sich bei
uns und schicken Sie uns |hr Bild mit Inrem Wahlspruch an kommunikation@sbk-be.ch

Eine beschrankte Anzahl von Kandidierenden hat zudem die Mdglichkeit im Wahlbooklet von “angestellte bern”
aufgefiihrt zu werden.

Standakhonen Inselspital Bern und SRO Spital Langenthal

Der SBK Bern hatte am 17. Juli im Inselspital Bern und am 5. August im Spital
Langenthal (SRO AG-Spital Region Oberaargau) die Gelegenheit mit einer
Standaktion Werbung fir die Mitgliedschaft in unserem Berufsverband zu machen.
Wir schatzen den Kontakt mit den Pflegenden sehr und freuen uns lber jede neue
Mitgliedschaft.

Am 11. August wird der SBK Bern im Spital Emmental am Standort Burgdorf, am 08.
September im Domicil Spitalacker Bern und am 21. Oktober im Domicil Schwabgut
Bern Prasenz markieren. Weitere Institutionen laden wir gerne ein sich bei uns fiir
eine Standaktion zu melden.

Unsere Mitglieder profitieren von vielen Vorteilen wie z.B. kostenloser Rechts- und Lohnberatung inkl.
Rechtsschutz, Vertretung in der Berufspolitik und Sozialpartnerschaft sowie von Verglinstigungen auf
Weiterbildungen, Tagungen oder bei Online-Shops.

Praxisnahe Weiterbildung fur den Herbst

Stecken Sie sich Ziele und bilden Sie sich praxisnah weiter. Es gibt in allen Kursen noch freie Platze und wir
freuen uns auf Ihre Anmeldung.

25.08.2025/01.09.2025 (2 Tage): Uberzeugend auftreten: Theorie und Training

29.08.2025: Hygiene flr alle Versorgungsbereiche

04.09.2025 (1/2 Tag - vormittags): Infusionstherapie fur dipl. Pflegefachpersonen HF/FH inkl. Theorie ZVK
10.09.2025: Inkontinenzmanagement

15.09.2025: Let's speak Krankenkasse: Psychiatrische Pflegediagnostik und Bedarfserhebung

Kurs «Gewaltfreie Kommunikation» - 5. September 2025

Worte 6ffnen Tiuren oder schlagen sie zu. Gerade im Berufsalltag — mit Kolleg:innen, Vorgesetzten oder
Patient:innen — entscheidet die Art, wie wir sprechen, Uber die Qualitat unserer Beziehungen. Wer gewaltfrei
kommuniziert, baut Briicken, schafft Verstandnis und 6ffnet neue Perspektiven — fur friedliche Losungen und ein
besseres Miteinander.

Hier gehts zur Kursanmeldung: Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg | und hier geht es zu
weiteren Kursen.

SBK Bern | Schlosslistrasse 29 | 3008 Bern | 031 380 54 64 | verband@sbk-be.ch | www.sbk-be.ch


mailto:kommunikation@sbk-be.ch
https://www.angestellte-bern.ch/
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/ueberzeugend-auftreten-theorie-und-training-25-710.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/hygiene-25-141.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/infusionstherapie-fuer-dipl-pflegefachpersonen-hf-fh-inkl-theorie-zvk-25-126.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/inkontinenzmanagement-25-171.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/lets-speak-krankenkasse-25-136.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/gewaltfreie-kommunikation-nach-marshall-b-rosenberg-i-24-702.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse.html

SBK

Sektion Be

Schrweiver Ba

ur Py

Newsletter

SBK Bern Pflegeaward 2026

; Leistet lhre Abschlussarbeit einen wichtigen Beitrag zum Thema «Professionelle Pflege
[ preisaeL: y im hauslichen Umfeld»? Dann bewerben Sie sich bis Ende November fiir den SBK Bern
Neley. % ¢ |\ Pflegeaward!

: Q7 Der SBK Bern Pflegeaward 2026 zeichnet herausragende Abschlussarbeiten zum
Thema aus. Gesucht werden praxisrelevante und aktuelle Arbeiten, die dazu beitragen,
die Qualitat der Pflege zu Hause nachhaltig zu starken.

3. November 2025 - Tagung «Kompetenzerweiterung bei Konflikten»

LIV el (o R M (o411 Am Montagnachmittag, 3. November 2025 laden wir alle Pflegefachpersonen,
KOMPETENZERWEITERUNG BEI Mitglieder und Nicht-Mitglieder an die Tagung ein, welche von der Gruppe
KONFLIKTEN SBKG60 plus Bern in Zusammenarbeit mit dem Jungen SBK Bern organisiert
wird. Die Tagung findet in der Aula des Schulgebdudes am Lindenhofspital in
Bern statt.

Gastreferentin

PROF. DR.

AN3JA OSTENDORP . . L
Leiterin Insttot eraung, | 7@U Prof. Dr. Anja Ostendorp wird uns in ihrem Referat zum Thema

desn et A «Kompetenzerweiterung bei Konflikten” interessante Einblicke und wertvolle
Tipps fur die Praxis mitgeben. Hier geht’s zu weiteren Informationen und zur

Anmeldung.

Wir winschen lhnen weiterhin schéne Sommertage.

SBK BIST DU SCHON
I soionsen  MITGLIED?

fiir Pflegefachpersonal
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