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Informationsveranstaltung fur Mitglieder vom 28. Oktober 2025

INCHUERENBEERHEINES  Melden Sie sich jetzt fur die «Informationsveranstaltung zur Zukunft des SBK Bern»
Al e vom Dienstag, 28. Oktober an.

28. Oktober 2025 ab 17:30 Uhr
Wir prifen derzeit alle notwendigen Schritte im Hinblick auf eine moégliche Fusion
und die damit verbundene Auflésung der Sektion Bern. Yvonne Ribi,
Geschéaftsfuhrerin SBK-ASI, und Manuela Kocher Hirt, Prasidentin SBK Bern,
werden |hre Fragen gerne beantworten. Alle weiteren Informationen finden Sie auf
unserer Webseite und Anmeldeschluss ist der 20. Oktober.

o el Am 29. Marz 2026 wird der Grosse Rat des Kantons Bern neu gewanhlt. Eine starke

PN und SBK-Mitglied? und zielgerichtete Vertretung in der Politik ist fir die Pflege von zentraler Bedeutung.
=4 Deshalb unterstitzt der SBK Bern Mitglieder, die kandidieren und sich fur die Pflege
Kandidiere fiir und insbesondere die Anliegen der Pflegeinitiative einsetzen.
den Grossen Rat

imKanton Bern \@  SiNd Sie SBK-Mitglied und kandidieren fir den Grossen Rat im Kanton Bern? Gerne
9 unterstutzen wir Sie auf unseren Kommunikationskanalen. Bitte melden Sie sich bei
uns und schicken Sie uns |hr Bild mit Inrem Wahlspruch an kommunikation@sbk-be.ch

Eine beschrankte Anzahl von Kandidierenden hat zudem die Méglichkeit im Wahlbooklet von “angestellte bern”
aufgefihrt zu werden.

Ruckblick Online-Pflegetreffen - 2. September 2025

Am 2. September durften wir im Online-Pflegetreffen mehr Giber Care@home erfahren — ein innovatives Modell
fur Behandlung und Begleitung zu Hause. Uber 30 Teilnehmende erhielten spannende Einblicke von Prof. Dr.
Friederike Thilo, Co-Leiterin des Swiss Center for Care@home (SCC). Bei den Care@home-Modellen stehen
immer die Patient:innen im Mittelpunkt und es sollen entweder Spitalaufenthalte vermieden oder die
Aufenthaltsdauer verkurzt oder die rechtzeitige Versorgung in peripheren Regionen sichergestellt werden.
Weitere Informationen zum Projekt finden Sie hier.

Save the Date — Kundgebung am 22. November 2025

Der Vorschlag des Bundesrates zur Umsetzung der zweiten Etappe der Pflegeinitiative ist
enttauschend. Auf Regelungen flr eine bedarfsgerechte Personalausstattung und fir
eine bessere Finanzierung in der Pflege warten wir vergebens.

Deshalb findet am 22. November ab 14:15 Uhr auf dem Bundesplatz Bern eine
schweizweite Kundgebung des Gesundheitspersonals statt. Die Stimmen der Pflege
werden dann laut und wir freuen uns Uber lhr zahlreiches Erscheinen.

F

DES GESUNDHEITSPERSONALS
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Forderung zur Belbehaltung der Anlaufstelle «AppElle»

- ?‘ Die spezialisierte Anlaufstelle AppElle — betrieben durch die Stiftung gegen Gewalt an
E=a o ’ /® Frauen und Kinder sowie Solidarité femmes Biel & Region — soll per Ende 2025

eingestellt und durch die Beratungen der Opferhilfe Kanton Bern und die

S lnauisele Dargebotene Hand ersetzt werden. In Zeiten von zunehmender Bedrohung von

App&e!  Frauen und Femizid, konnen wir diesen Entscheid nicht nachvollziehen.

0818330303 Der SBK Bern setzt sich, zusammen mit anderen Fach- und Berufsverbanden des
Gesundheitswesens, dafur ein, dass weiterhin erfahrene Fachpersonen in direktem

Kontakt mit Gewaltbetroffenen stehen und tber Gefahr, Schutz und Hilfe entscheiden

und unterstiitzen konnen.

Wir sammeln bis Ende Oktober Unterschriften von medizinischem Gesundheitspersonal. Sie kdnnen unser
Anliegen aktiv unterstltzen, indem Sie hier den Brief mit dem Unterschriftbogen ausdrucken, Unterschriften in
Ihrer Institution sammeln und uns bis Ende Oktober die ausgefiillten Bégen an verband@sbk-be.ch oder per Post
an unsere Adresse retournieren. Herzlichen Dank!

Jetzt anmelden — es hat noch freie Platze fur eine kurze Finanz- und

Vorsorgeberatung im Oktober
Unsere Partnerfirma GLAUSER+PARTNER offeriert Ihnen als SBK-Mitglied
GLAUSER-+PARTNER entweder am Montag, 13. Oktober 2025,13:00 - 17:00 Uhr oder am Freitag, 17.
VORSORGE | STEUERN | VERMOGEN Oktober 2025, 08:00 - 12:00 Uhr eine 25-minitige Kurzberatung in Bern oder
online. Beispielsweise folgende Fragen beantwortet lhnen GLAUSER+PARTNER:
- Pensionskasse — Rente versus Kapital?
- Pensionskasse — ist ein freiwilliger Einkauf sinnvoll?
- AHV —lohnt sich ein Vorbezug der AHV?
- Kann ich mir eine vorzeitige Pensionierung leisten?
- Welche Fristen darf ich nicht verpassen?
Eine Kurzberatung kostet CHF 60.-- fir SBK-Mitglieder und CHF 100.-- fur
Nichtmitglieder. Wir haben die Beratung getestet und sind Uberzeugt, dass auch Sie vom Fachwissen von
GLAUSER+PARTNER profitieren werden.
Bitte melden Sie sich unter verband@sbk-be.ch an, geben Sie uns lhre Zeitpraferenzen durch, ob Sie vor Ort
oder online teilnehmen moéchten und auch noch lhre Mitgliedernummer. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Lerne gerne mit dem Weiterbildungsangebot des SBK Bern!

Stecken Sie sich Ziele und bilden Sie sich praxisnah weiter. Es gibt in allen Kursen noch freie Platze und wir
freuen uns auf Ihre Anmeldung.

30.09.2025: Depression und Suizidalitat

02.10.2025: Trauma: Wie Erfahrungen von Kontrollverlust das Leben verandern kénnen
13.10.2025: Motivierende Gesprachsfihrung: Grundlage fir wirksame Kurzinterventionen
14.10.2025: Diabetes Aufbaukurs

22.10.2025: Mit Angehdrigen interdisziplindr und erfolgreich zusammenarbeiten
24.10.2025: Personlichkeitsstorungen und Borderline

31.10.2025: Notfalle und akute Situationen in der Langzeitpflege

Hier finden Sie weitere Kurse und Weiterbildungen fiir den Herbst/Winter 2025.
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Am 3. September 2025 stellten Ella Pauli (Junger SBK Bern) und Corinne Santschi (SBK
Bern) den Studierenden am Berner Bildungszentrum Pflege die Vorteile einer
Mitgliedschaft vor. Bei spannenden Gesprachen konnten viele Fragen beantwortet
werden und der Wettbewerb mit attraktiven Preisen lockte viele Teilnehmende an. Auch
dieses Mal durften wir zahlreiche neue Mitglieder gewinnen — denn Studierende sind die
Zukunft der Pflege und ihre Mitgliedschaft im SBK ist kostenlos. Ein gelungener Tag, der
einmal mehr gezeigt hat, wie wichtig der Austausch mit den angehenden

Pflegefachpersonen ist.

3. November 2025 - Tagung «Kompetenzerweiterung bei Konflikten»

LU LR (o e M LI Am Montagnachmittag, 3. November 2025 laden wir alle Pflegefachpersonen,
KOMPETENZERWEITERUNG BEI Mitglieder und Nicht-Mitglieder an die Tagung ein, welche von der Gruppe
KONFLIKTEN SBK 60-plus Bern in Zusammenarbeit mit dem Jungen SBK Bern organisiert
wird. Die Tagung findet in der Aula des Schulgebdudes am Lindenhofspital in

Gastreferentin Bern statt.

PROF. DR. Frau Prof. Dr. Anja Ostendorp wird uns in ihrem Referat zum Thema

ANJA OSTENDORP | . . . - L

LGitarin sttt Hlvstons Kompetenzerweiterung bei Konflikten” interessante Einblicke und wertvolle

Mediation, Supersvision . . . . . . y . .

der BFH Tipps fur die Praxis mitgeben. Hier geht’s zu weiteren Informationen und zur
Anmeldung.

Schrittmacher:in online

Auch die neuste Ausgabe der Schrittmacher:in mit dem Fokusthema «Interprofessionelle Zusammenarbeit» ist
online verflgbar.

Unsere Mitglieder kénnen die vollstandige digitale Version im geschutzten Bereich (mit
Login) herunterladen.

Bereits 300 Mitglieder verzichten auf die Papierversion. Mdchten auch Sie die
Schrittmacher:in lieber digital erhalten und der Umwelt zuliebe Papier sparen? Dann teilen
Sie uns bitte per Mail (verband@sbk-be.ch) bis Ende Monat mit, wenn Sie die
Schrittmacher:in lieber online zugestellt haben mdchten.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Start in den farbenfrohen Herbst.
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