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 September 2025 

 

Informationsveranstaltung für Mitglieder vom 28. Oktober 2025 
 

Melden Sie sich jetzt für die «Informationsveranstaltung zur Zukunft des SBK Bern» 

vom Dienstag, 28. Oktober an.  

 

Wir prüfen derzeit alle notwendigen Schritte im Hinblick auf eine mögliche Fusion 

und die damit verbundene Auflösung der Sektion Bern. Yvonne Ribi, 

Geschäftsführerin SBK-ASI, und Manuela Kocher Hirt, Präsidentin SBK Bern, 

werden Ihre Fragen gerne beantworten. Alle weiteren Informationen finden Sie auf 

unserer Webseite und Anmeldeschluss ist der 20. Oktober. 

 

 

Kandidieren Sie für die Grossratswahlen 2026 Kanton Bern  
Am 29. März 2026 wird der Grosse Rat des Kantons Bern neu gewählt. Eine starke 

und zielgerichtete Vertretung in der Politik ist für die Pflege von zentraler Bedeutung. 

Deshalb unterstützt der SBK Bern Mitglieder, die kandidieren und sich für die Pflege 

und insbesondere die Anliegen der Pflegeinitiative einsetzen.   

Sind Sie SBK-Mitglied und kandidieren für den Grossen Rat im Kanton Bern? Gerne 

unterstützen wir Sie auf unseren Kommunikationskanälen. Bitte melden Sie sich bei 

uns und schicken Sie uns Ihr Bild mit Ihrem Wahlspruch an kommunikation@sbk-be.ch 

 

Eine beschränkte Anzahl von Kandidierenden hat zudem die Möglichkeit im Wahlbooklet von “angestellte bern” 

aufgeführt zu werden. 
 
Rückblick Online-Pflegetreffen - 2. September 2025  
Am 2. September durften wir im Online-Pflegetreffen mehr über Care@home erfahren – ein innovatives Modell 

für Behandlung und Begleitung zu Hause. Über 30 Teilnehmende erhielten spannende Einblicke von Prof. Dr. 

Friederike Thilo, Co-Leiterin des Swiss Center for Care@home (SCC). Bei den Care@home-Modellen stehen 

immer die Patient:innen im Mittelpunkt und es sollen entweder Spitalaufenthalte vermieden oder die 

Aufenthaltsdauer verkürzt oder die rechtzeitige Versorgung in peripheren Regionen sichergestellt werden. 

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie hier. 

 
Save the Date – Kundgebung am 22. November 2025 

 

Der Vorschlag des Bundesrates zur Umsetzung der zweiten Etappe der Pflegeinitiative ist 

enttäuschend. Auf Regelungen für eine bedarfsgerechte Personalausstattung und für 

eine bessere Finanzierung in der Pflege warten wir vergebens.  

Deshalb findet am 22. November ab 14:15 Uhr auf dem Bundesplatz Bern eine 

schweizweite Kundgebung des Gesundheitspersonals statt. Die Stimmen der Pflege 

werden dann laut und wir freuen uns über Ihr zahlreiches Erscheinen. 
 

 
 
 

https://www.sbk-be.ch/de/verband/veranstaltungen/veranstaltungen-detail.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=456&cHash=41a5fb06fef60934f7de9cbff6eafce9
mailto:kommunikation@sbk-be.ch
https://www.angestellte-bern.ch/
https://www.bfh.ch/de/forschung-dienstleistungen/forschungsbereiche/swiss-center-for-care-at-home/
https://sbk-asi.ch/de/aktuell/save-the-date-kundgebung-am-22-november
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Forderung zur Beibehaltung der Anlaufstelle «AppElle» 
Die spezialisierte Anlaufstelle AppElle – betrieben durch die Stiftung gegen Gewalt an 
Frauen und Kinder sowie Solidarité femmes Biel & Region – soll per Ende 2025 
eingestellt und durch die Beratungen der Opferhilfe Kanton Bern und die 
Dargebotene Hand ersetzt werden. In Zeiten von zunehmender Bedrohung von 
Frauen und Femizid, können wir diesen Entscheid nicht nachvollziehen. 
Der SBK Bern setzt sich, zusammen mit anderen Fach- und Berufsverbänden des 
Gesundheitswesens, dafür ein, dass weiterhin erfahrene Fachpersonen in direktem 
Kontakt mit Gewaltbetroffenen stehen und über Gefahr, Schutz und Hilfe entscheiden 
und unterstützen können.  
 

Wir sammeln bis Ende Oktober Unterschriften von medizinischem Gesundheitspersonal. Sie können unser 
Anliegen aktiv unterstützen, indem Sie hier den Brief mit dem Unterschriftbogen ausdrucken, Unterschriften in 
Ihrer Institution sammeln und uns bis Ende Oktober die ausgefüllten Bögen an verband@sbk-be.ch oder per Post 
an unsere Adresse retournieren. Herzlichen Dank! 
 

Jetzt anmelden – es hat noch freie Plätze für eine kurze Finanz- und 
Vorsorgeberatung im Oktober  

Unsere Partnerfirma GLAUSER+PARTNER offeriert Ihnen als SBK-Mitglied 

entweder am Montag, 13. Oktober 2025,13:00 - 17:00 Uhr oder am Freitag, 17. 

Oktober 2025, 08:00 - 12:00 Uhr eine 25-minütige Kurzberatung in Bern oder 

online. Beispielsweise folgende Fragen beantwortet Ihnen GLAUSER+PARTNER: 

- Pensionskasse – Rente versus Kapital? 

- Pensionskasse – ist ein freiwilliger Einkauf sinnvoll? 

- AHV – lohnt sich ein Vorbezug der AHV? 

- Kann ich mir eine vorzeitige Pensionierung leisten? 

- Welche Fristen darf ich nicht verpassen?  

Eine Kurzberatung kostet CHF 60.-- für SBK-Mitglieder und CHF 100.-- für 

Nichtmitglieder. Wir haben die Beratung getestet und sind überzeugt, dass auch Sie vom Fachwissen von 

GLAUSER+PARTNER profitieren werden. 

Bitte melden Sie sich unter verband@sbk-be.ch an, geben Sie uns Ihre Zeitpräferenzen durch, ob Sie vor Ort 

oder online teilnehmen möchten und auch noch Ihre Mitgliedernummer. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. 

 

Lerne gerne mit dem Weiterbildungsangebot des SBK Bern! 
Stecken Sie sich Ziele und bilden Sie sich praxisnah weiter. Es gibt in allen Kursen noch freie Plätze und wir  
freuen uns auf Ihre Anmeldung. 

 

30.09.2025: Depression und Suizidalität 

02.10.2025: Trauma: Wie Erfahrungen von Kontrollverlust das Leben verändern können 

13.10.2025: Motivierende Gesprächsführung: Grundlage für wirksame Kurzinterventionen 

14.10.2025: Diabetes Aufbaukurs 

22.10.2025: Mit Angehörigen interdisziplinär und erfolgreich zusammenarbeiten 

24.10.2025: Persönlichkeitsstörungen und Borderline 

31.10.2025: Notfälle und akute Situationen in der Langzeitpflege 

 

Hier finden Sie weitere Kurse und Weiterbildungen für den Herbst/Winter 2025. 

 

 

https://www.sbk-be.ch/de/verband/aktuell/news-single.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=460&cHash=152663d7c5e1b05c502a555ab37c2e9c
mailto:verband@sbk-be.ch
mailto:verband@sbk-be.ch
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/depression-und-suizidalitaet-fuer-dipl-pflegefachpersonen-hf-fh-25-132.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/trauma-wie-erfahrungen-von-kontrollverlust-das-leben-veraendern-koennen-25-139.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/motivierende-gespraechsfuehrung-grundlagen-fuer-wirksame-kurzinterventionen-25-146.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/diabetes-aufbaukurs-25-103.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/mit-angehoerigen-interdisziplinaer-und-erfolgreich-zusammenarbeiten-25-751.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/persoenlichkeitsstoerungen-und-borderline-25-133.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/notfaelle-und-akute-situationen-in-der-langzeitpflege-25-409.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse.html
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Standaktion am Berner Bildungszentrum Pflege – 3. September 2025 
Am 3. September 2025 stellten Ella Pauli (Junger SBK Bern) und Corinne Santschi (SBK 

Bern) den Studierenden am Berner Bildungszentrum Pflege die Vorteile einer 

Mitgliedschaft vor. Bei spannenden Gesprächen konnten viele Fragen beantwortet 

werden und der Wettbewerb mit attraktiven Preisen lockte viele Teilnehmende an. Auch 

dieses Mal durften wir zahlreiche neue Mitglieder gewinnen – denn Studierende sind die 

Zukunft der Pflege und ihre Mitgliedschaft im SBK ist kostenlos. Ein gelungener Tag, der 

einmal mehr gezeigt hat, wie wichtig der Austausch mit den angehenden 

Pflegefachpersonen ist. 
 
3. November 2025 - Tagung «Kompetenzerweiterung bei Konflikten»  
 

Am Montagnachmittag, 3. November 2025 laden wir alle Pflegefachpersonen, 

Mitglieder und Nicht-Mitglieder an die Tagung ein, welche von der Gruppe 

SBK 60 plus Bern in Zusammenarbeit mit dem Jungen SBK Bern organisiert 

wird. Die Tagung findet in der Aula des Schulgebäudes am Lindenhofspital in 

Bern statt. 

Frau Prof. Dr. Anja Ostendorp wird uns in ihrem Referat zum Thema 

“Kompetenzerweiterung bei Konflikten” interessante Einblicke und wertvolle 

Tipps für die Praxis mitgeben. Hier geht’s zu weiteren Informationen und zur 

Anmeldung. 

 
Schrittmacher:in online 
Auch die neuste Ausgabe der Schrittmacher:in mit dem Fokusthema «Interprofessionelle Zusammenarbeit» ist  
online verfügbar.  

 
Unsere Mitglieder können die vollständige digitale Version im geschützten Bereich (mit 
Login) herunterladen.  
 
Bereits 300 Mitglieder verzichten auf die Papierversion.  Möchten auch Sie die 
Schrittmacher:in lieber digital erhalten und der Umwelt zuliebe Papier sparen? Dann teilen 
Sie uns bitte per Mail (verband@sbk-be.ch) bis Ende Monat mit, wenn Sie die 
Schrittmacher:in lieber online zugestellt haben möchten. 

Wir wünschen Ihnen einen guten Start in den farbenfrohen Herbst. 

 

 
 

https://www.sbk-be.ch/de/verband/veranstaltungen/veranstaltungen-detail.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=491&cHash=f6c6e26d9a698528c1d29ba031b16836
https://www.sbk-be.ch/de/verband/publikationen/sektionszeitung-schrittmacherin/aktuell
mailto:verband@sbk-be.ch
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https://www.sbk-be.ch/de/mitglieder/mitglied-werden.html

