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Mein gelungener Wiedereinstieg

Wie lange waren Sie nicht mehr in einem Pflegeberuf tätig?
23 Jahre. Während dieser Zeit habe ich als Quereinsteigerin
zu 100% in der Hotellerie gearbeitet.
Zwischendurch nahm ich mir Auszeiten zum Reisen, 
für Sprachaufenthalte oder für Weiterbildungen in Taiji/Qigong.

Wie wurden Sie auf den Kurs «Wiedereinstieg in die Pflege» 
des SBK Bern aufmerksam? 
Ursprünglich durch meine Schwester, welche in 
der Gesundheitsbranche arbeitet.
Um Details zu erfahren, habe ich im Internet 
recherchiert und bin auf der Website des SBK Bern 
«www.sbk-be.ch/Wiedereinstieg» fündig geworden.

Welche drei wichtigsten Erfahrungen/Erkenntnisse nehmen 
Sie aus dem Kurs «Wiedereinstieg in die Pflege» mit?
Ohne den Kurs hätte ich mich niemals getraut, 
mich neu in der Pflegebranche zu bewerben.
Grosse Veränderungen haben stattgefunden: dies bereits 
im Kurs zu erfahren war hilfreich für die anschliessenden 
Bewerbungen und welcher Bereich zu einem passt. 
In der Akutpflege gibt es wohl die grössten Veränderungen. 
Ich denke, es wäre für eine Wiedereinsteigerin 
oder einen Wiedereinsteiger äusserst herausfordernd in 
diesem Bereich wieder zu starten. 

Waren die vermittelten Inhalte des Grundkurses 
für den Wiedereinstieg in die Pflege relevant?
Auf jeden Fall. Es gibt sogar die Möglichkeit, 
einen kompletten Pflegeprozess als Hausaufgaben zu 
bearbeiten und diesen dann in der Gruppe zu besprechen.

Denken Sie, der Kurs «Wiedereinstieg in die Pflege» 
hat Ihnen geholfen, rasch eine neue Arbeitsstelle
 in der Pflege zu finden?
Ich denke, ohne den Kurs, wäre es für mich viel schwieriger
gewesen, da ich wirklich lange nicht mehr im Pflegeberuf
gearbeitet habe. Auch haben wir viele Tipps erhalten,
wie man den ‘Wiedereinstieg ’ 
gestalten kann (Schnuppern, Praktikum, ein paar Monate 
als ‘FaGe ’ einarbeiten etc.). Auch von meinem jetzigen 
Arbeitgeber bekam ich ein positives Feedback für mein
grosses Engagement auf dem Weg zurück in den Pflegeberuf.

Wem würden Sie den Kurs weiterempfehlen? 
Für wen macht der Kurs in Ihren Augen Sinn?
Für alle, welche sich nicht trauen, nach mehreren 
Jahren ‘Abwesenheit ’ wieder im Pflegeberuf einzusteigen.


